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Thema: Der senkrechte Atem

Tonaufnahmen Dokumentation
Walsrode 27.-29.7.2013

Freitag 17 - 19 Uhr

01_Willkommen
Personliche und Ubergeordnete Ziele. Die Technologie der Géttin ist im Korpergeflige
angesiedelt: weiblich, koérperlich-geistig und sehr konkret. Was ist Koérper, Geist und
Seele? Technologie und Prasenz. Was ist Prasenz? Geist, Seele, Kdrper und
Hormonsystem.

02_Meditation drei Juwelen
Offnen der drei groRen Schépfungszentren und Loéschen aller Erinnerungen an
Schmerz und Verlust durch die eigene Prasenz

Freitag 19.45 - 21.30 Uhr

03_Prasenz und geistige Partner

Bild 06

Erst die Prasenz, dann die Macht. Der Widerstand zeigt die unbekannte Kraft. Bilder
sind magische Werkzeuge. Hormondrise wird zum Transformationszentrum. Partner
der Transformationszentren und Quellen. Sich bewusst werden, Sich identifizieren. Die
wulrde durch unsere Systeme zirkulieren lassen.

Alltagsbeziehung und kosmisch-planetarische Beziehung im senkrechten Atem. In
jeder Form herrscht Bewegung (z.B. Kreuz, Pentagramm, Heilgeometrie). Tagliches
Training, geistige Hygiene (3 Monate lang alle 2 Stunden alle 3 Zentren 6ffnen).
Venenfluss ist Ahnenfluss (Venenstau im Oberschenkel). Das Denken lenkt das
Fuhlen. Was ist der Senkrechte Atemstrom? Die Weisheit des Herzens = die
Technologie der Géttin.

04_Partner Essenzen und Wiirde

Bild 02, 18

Isis oben (Spirit) und unten (Sexus), Ahnenwanderungen und kurze Erlauterung zu den
drei Essenzen. Neue Ara und Aura, neue Technologien, Produkte und Werkzeuge. Der
Raum ist offen, die Wege sind vorgeformt, die Weltenwanderer sind eingeladen, sich
auf de weg zu machen.

05_Meditation Zentren der Verwandlung
Bild-Scan-Meditation zu den drei Juwelen und die groRen Strome der waagerechten
und senkrechten Welten



Samstag 10 - 11.15 Uhr

06_Provokation und Prasenz

Bilder 03, 04, 05 und 06

Provozieren und Prasenz pragen. Wie war die Nacht? Wecken und Entertaste driicken,
die Botschaften der Nacht erkennen. Die Macht der Worte und die Wirkung der Worte
heute. Kribbeln verbrennt magnetische Energien. Unsere kosmisch-planetarische
Beziehung ist die Zwillingsseele unserer Alltagsbeziehungen. Hinweis auf die
Reflexionsfragen in den Lektionen 1, 7,8 und 9.

07_SHS-Beziehungen

Bilder 05, 06

Die Beziehung zwischen Spirit, Herz und Sexus und unserem Alltag ist dreifach. Das
Kreuz als Symbol des Lebens. Knaben Erlass und das einwirken auf das Leben der
Anderen. Menschen sind Quellen fir die Menschen. Zepter-Ubernahme von den
Tyrannen.

08_Maeditation SHS aktivieren
Aktivierung der Beziehungen zwischen Spirit, Herz und Sexus und der horizontalen
und vertikalen Welt.

09_Schopfungsakt Scannen

Bild 05

Ein Bild scannen = Ubernahme der geistigen Infos ins eigene Zellgefiige. Neue
korperliche Prasenz verbinden mit neuem Bewusstsein. Zellprogrammierung.

Samstag 11.30 - 13 Uhr

10_Senkrechter Atem und Alltagsorganisation

Bild 04

Hat es ,geklappt*? Informierung lauft wahrend des Schlafes. Der kleine und der grofl3e
Wille. Uber die Beziehung des Senkrechten Atems und der drei Juwelen
(Schoépfungszentren Spirit, Herz und Sexus) im Hinblick auf den menschlichen Alltag.
Entsprechung zwischen der eigenen inneren Wirde und der Fahigkeit, die aulieren
Welt zu beeinflussen (beriihren, reinigen, klaren, erreichen)

11_Meditation Aktivierung der Beziehungen
Aktivieren der Beziehungen zwischen dem Senkrechten Atem und den horizontalen
und vertikalen Welten

Samstag 15 - 17 Uhr

12_Thymusdriise und Zirbeldriise

Bild 07

Technologie der Géttin. Herz Gbergibt an Thymusdrise, hormonelle Steuerung und
organische Ausfiihrung. Uber die Bedeutung des Hormonsystems innerhalb des
senkrechten Atems. Eine ganz neue Energie.



13_Interdimensionale Kommunikation

Bild 09

Die Menschheit im senkrechten Atem. Alltagsbeziehungen und Senkrechter Atem. Wir
kdénnen waagerecht oder senkrecht mit den Menschen reden, der innere und aullere
Weg. Aktivierung der Beziehung mit dem weil3-gold-silbernen Licht, 9-9-Strom und 10-
10-Strom (Meditation). Hauser haben keine eigenen Bewusstseinszentren. 11-11-
Strom des Tierbewusstseins, Seminarvorbereitung im Zoo Hannover. 12-12-Strom
Pflanzen-Sonnen-Bewusstsein. Welche Elemente schwingen in den drei Essenzen?
13-13-Strom der Urbeginn unseres Hormonsystems. 14 Engel verbinden die hdchsten
und tiefsten Ebenen. Der Kosmos im senkrechten Atem. 14-14 Strom, Klarung und
Auflésung Uber das Schwarze Loch. Der Magnetismus von geistiger Schonheit, die
sich bereits manifestiert hat.

Samstag 17.30 - 18 Uhr

14_Kurze Einflihrung
einige Hinweise und keine Drehpunkte

15_Meditation der 13 Strome
Bild 07
Aktivierung der Strome 11-11,12-12 und 13-13.

| Samstag 20 - 21.30 Uhr

16_Spielzeuge, Werkzeuge der Heilung

(als Video)

Uber das Lehren und das Leben, das Angestellt- und Selbststandig-Sein, den
Spieltrieb und die neuen Spiel-Werk-Zeuge der Erkenntnis und der Heilung.
Eibenhdlzer und Drachen, Ahnenstdbe und Orakelkarten, Figuren und Kristalle, Pallas
Athene und der Stab der Medusa. ,Deko-Gegenstande” werden zu Werkzeugen der
Heilung.

Samstag 20-21.30 Uhr

17_Muscheln Steine Stabe

Die Freude am Korper, am Material, am Gewachsenen, Geformten und Formbaren.
Herz und Hande sind eine Union der Schépfung. Investitionen in die Freude und hohe
neue Heilkrafte

18_Meditation Kontakt mit der Ewigkeit

Kontaktaufnahme mit dem inneren Unbekannten. Mut und Ausdauer in einer
Zeitlosigkeit, die jetzt Form annimmt, durch innere Epochen und Aonen. Der
Lebensfluss wird anschwellen und die Wiiste wird sich verwandeln. Die Nacht im
Schold der Eiben-Mutter.



Sonntag 9 - 10.30 Uhr

19_Familien-Wandlung

Bilder 10, 02,11

Uber die Bedeutung der personlichen Fragen und die Bedirfnisse der Welten,
Bereiche und Dimensionen. Uber das Hexagramm und das Pentagramm, den Vater
(13-13), die Mutter und den Sohn (14-14), Familiensystemfehler als kollektive
Heilungskrisen. Das maskuline quadratische Universum endet. Das feminine
Universum (Pentagramm) und das Sohn-Tochter-Universum (Hexagramm) beginnen.
Dies ist das Ende der alten Familienhierarchie.

20_Alltag und Gnadenerlass

Bilder 10, 11

Was macht ihr damit im Alltag (Revue der letzten Blocke)? Das geistige Handeln kann
nur in der Alltagsbeziehung funktionieren: Disziplin statt Kontrolle. Die kosmisch-
planetarische Achse flr den Alltag trainieren. Die Messerscharfe der geistigen
Handlung und ihre Notwendigkeit der Nutzung. Tater-Opfer-Beziehungen, Feindes-
Bewunderung, Akzeptanz, Resonanz, machtvollste Werkzeuge des Gnadenerlasses.

21_Kontakt Hygiene und Vokale

Bild 12

Fragen und Antworten. Das Kontakt-Halten trainieren, zum Beispiel mit den 14 Engeln
Jesu. Erst das 13-13-Universum ,abschliefen® - mit uralten Mitteln und brandneuen
Geistenergien. Uber die Mittagskontemplation und die alltagliche geistige Hygiene.
Veranlagungen Uber Namen, Spharen, Vokale erkennen. Erklarung anhand des
Namens Sabine (Fiebelkorn) Wolf. Mit den Buchstaben spielen, Namen, Spitznamen
und Ritalin.

Sonntag 11 - 12.35 Uhr

22 Das iam Ende
Uber das i am Ende des Vornamens, den Schweizer Teppich, die Schokoladenschicht,
den Kase und die Berge. Vokale als Diagnosemdglichkeit.

23_Geistige Diagnose

Bild 12, 13, 14

Uber die vielen neuen Mdglichkeiten der Diagnose, der Erkenntnis und der Heilung.
Orakelkarten (Thema, Widerstand, Erflillung). Gruppenthema: Mandel, Vexus, Sige.
Uber den Vogelmensch.

24 Meditation Sehnsucht nach der Wahrheit
Verschmolzene Meditation zum Mandelbaum, Vexus, dem Drachen der Aufsassigkeit
und Sige, der Gattin jener Weisheit, die aus der groRen Stille und Leere hervorgeht.



Sonntag 13.40 - 15 Uhr

25 Die Drehpunkte

Bilder 02, 16,17

Uber das axiatonale System und seine Wiederanbindung an unsere Korper sowie die
Drehpunkte. Uber den Informationsfluss des Zeitgeistes in unsere Kérper, das
kosmisch-planetarische Lichtnetz. Die internen Lichtbégen Uberbricken die
Spaltungen von Raum, Zeit und Weg.

26_Vergebung und Segnung

Bild 15

Uber die eigene Situation des Transformators, Biotransduktors und Ausfiihrenden des
Gnadenerlasses. Uber die Projektions- und Spiegelsituation sowie die Position der
Wandlers, der mit Christus und Luzifer verbunden ist. Jeden Tag einem Menschen
oder Berufsgruppe oder Volk vergeben und/oder segnen (als eigene geistige Hygiene
und Messias-Training). Mit der dieser Arbeit ganze Berufsfelder von altem Ballast
reinigen und den heutigen Beruflern damit eine schwere Birde nehmen. Sie greift es in
das 13. planetarische Bewusstsein.

27_Aurafiihlen und Ende

Ubungen zum Erfassen von Aura-Energien. Energiefelder mit den Handflachen
versplren und die verschiedenen Schichten erfassen: Krebs-Energiefeld, Geldbdrsen-
Energiefeld und Lichtkraftsdule aufbauen. Aussichten auf das nachste LIVE-Treffen in
Walsrode: die Aura.



